1+1

Choreograaf : Jean-Pierre Madge, Niels Poulsen (January 2022)
Soort Dans : 2 wall line dance

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro : 16

Muziek : 1+1 (feat. Amir) (Banx & Ranx Remix) - Sia

Walk RL, R Mambo Step, L Mambo Step, Hip Rockx x3

1-2 RV stap voor, LV stap voor

3&4 RV rock voor, LV gewicht terug, RV stap achter

5&6 LV rock achter, RV gewicht terug, LV stap voor

7-8-1 RV stap voor en duw heup voor, duw R heup achter, duw R heup voor

Rock L fwd, % L into L chassé, Cross, Reverse Rolling Vine
2-3 LV rock voor, RV gewicht terug
48&5 LV Y4 draai L-om stap opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij (9:00)

6 RV kruis over LV
7-8-1 LV Yadraai R-om stap achter, RV % draai R-om stap voor, LV % draai R-om grote stap rechts opzij
(9:00)

Drag, Ball Cross, R Side Rock Cross, Recover, Sweep, Back RL With Sweeps

2&3 RV sleep naast LV, RV stap naast LV, LV kruis over RV

4-6 RV rock rechts opzij, LV gewicht terug, RV rock gekruist over LV

7-8-1 LV gewicht terug en zwiep RV rechts naar achter, RV stap achter en zwiep LV naar achter, LV stap
achter en zwiep RV naar achter

Behind, Side, % L, R Step Lock Step, Hold, Step, Turn, Turn, Sweep

2-3 RV kruis achter LV, LV " draai L-om stap links opzij (7:30)

4&5 RV stap voor, LV kruis achter RV, RV stap voor

6 Rust

7-8-1 LV stap voor, LV+RV % pivot R-om, LV % draai R-om stap achter en zwiep RV naar achter

Behind, L Chassé, R Cross Rock, R Chassé % R

2 RV kruis achter LV

3&4 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij

5-6 RV rock gekruist over LV, LV gewicht terug

7&8 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV % draai R-om stap rechts opzij

Diamond % L, L Side Rock, L Cross Shuffle

1-2& LV stap voor, RV % draai L-om stap rechts opzij, LV % draai L-om stap achter (4:30)
3-4& RV stap achter, LV ¥ draai L-om stap links opzij, RV kruis over LV (3:00)

5-6 LV rock links opzij, RV gewicht terug

7&8 LV kruis over RV, RV stap rechts opzij, LV kruis over RV

R Side Rock, Together, L Side Rock, Together, Monterey %2 R, L Side Mambo % R
1-2& RV rock rechts opzij, LV gewicht terug, RV stap naast LV

3-4& LV rock links opzij, RV gewicht terug, LV stap naast RV

5-6 RV tik teen rechts opzij, LV % draai R-om en stap RV naast LV

7&8 LV rock links opzij, RV % draai R-om gewicht terug, LV stap voor (12:00)
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Travelling Samba Steps fwd, R Rocking Chair, Step ¥z L with R Flick
1&2 RV stap voor, LV rock links opzij, RV gewicht terug

3&4 LV stap voor, RV rock rechts opzij, LV gewicht terug

5&6& RV rock voor, LV gewicht terug, RV rock achter, LV gewicht terug
7-8 RV stap voor, LV ¥ draai L-om en flick RV achter

Begin opnieuw
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